Kotitalous

kuuluu kaikille

= Ruoka tarvitsee tietoa ja
taltoa — tahtoa tekemiseen

e

= Kalkki toimijat pelaamaan |
yhteen maaliin -
hyvinvointiin!

= Ruoka puheeksi ja
makukeskustelu keskioon!

www.Kkotitalous.org
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Kotitalous
kuuluu kaikille!

= Kotitalous on taitoaine, jolla on
yhteiskunnallinen ulottuvuus.

= Arkitaitoja lisddvana oppiaineena kotitalous
vaikuttaa suoraan lasten ja nuorten

terveyteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

§

Lis&a kotitalousopetusta
perusopetukseen!
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Kotitalous on eras keskeisista ja myods oppilaiden suosimista
oppiaineista, joilla nuorisollemme opetetaan elamantaitoja tassa
tapauksessa terveellista ravitsemusta ja sita edistavaa ruuanlaittoa.

Nailla tiedoilla ja taidoilla on suuri merkitys aikuisian terveyden ja
yleisen kansanterveyden kannalta, koska ravitsemuksen merkitys
kansantautien ehkaisysséa ja hyvan terveyden yllapitamisessa on niin
keskeinen.

Kun Suomessa viikkotuntien maara on OECD-maiden lyhimpia ja
peruskoulu on hyvin tietopainotteinen, olisi vakavasti harkittava
viikkotuntien lisddmista kotitalouden tapaisille tarkeille taitoaineille, joilla
on merkitysta myds oppilaiden kouluviihtyvyyden parantamisen
kannalta.

Pekka Puska
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