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Tausta

Syomisen osuus on noin kolmannes yksityisen
kulutuksen ymparistovaikutuksista

Suhteellisen suuria elintarvikkeiden
ymparistovaikutusten aiheuttajia ovat
ruokavalion lisaksi ruoan kypsentaminen seka
ostosmatkat
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Tausta

« Seka naudanlihan- etta riisintuotanto lisaavat
erityisesti Ilmastonmuutosta

« Kasvihuonetuotteiden energiantarve taas on
suurta,

« MUTTA: kasvihuonetuotanto rehevoittaa
vesistdja vahemman kuin peltotuotanto
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Tausta

Ruoka matkaa tanaan 65 prosenttia pidempia
matkoja kuin viela kaksi vuosikymmenta sitten

Toisinaan samantyyppisia elintarvikkeita
kuljetellaan ristiin: Suomesta viedaan juustoja
noin 137 miljoonan euron arvosta ja tuodaan
noin 143 miljoonalla eurolla
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Tausta

Neljannes suomalaisten kayttamista
paivittaistavaroista myydaan nk. hypermarketeissa

Kaupan kasaantuminen jattimyymaloihin lisaa taas
yksityisautoilua

Toisaalta keskittyminen helpottaa sopimuksia
markettien ekotehokkuuden lisaamisesta,
kestavampien elintarvikkeiden valikoimien lisaamista
seka tuotteiden tarkempia merkintgja
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Mittatikku

-  Mittatikun avulla voidaan arvioida erilaisista
tavaroista ja palveluista aiheutuvien
ymparistovaikutusten suuruusluokkaa

- esim. 50 gramman juuston sydominen vastaa
ymparistovaikutuksiltaan noin 10 kilometrin autoilua

« Elainperaisten tuotteiden ymparistovaikutukset
suhteellisen suuria verrattuna kasvipohjaisiin
tuotteisiin verrattuna
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Mittatikkuhanke:

Kulutuksen ymparistovaikutukset

Lahde: SYKE Mittatikkuhanke,

100 = Suomen ymparistovaikutukset henkil6a kohti paivassa

64 = kulutuksen ymparistovaikutukset henkiloa kohti paivassa
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Kulutusmenoryhmat:

Ympaéristévaikutukset ja niiden
painotukset (suluissa):

Primaarienergian-
kulutus (0,18)

Alailmakehan otsonin-
muodostuminen (0,10)

. Happamoituminen (0,16)

Vesien rehevditymi-
nen (0,26)

. limastonmuutos (0,30)

virkistys ja kulttuuri

1 Elintarvikkeet ja alkoholittomat juomat 6 Terveys

2 Alkoholijuomat ja tupakka
3 Vaatteet ja jalkineet
4 Asunto ja energia

7 Ajoneuvojen hankinta
8 Yksityisajoneuvojen kayttd
9 Kuljetuspalvelut

5 Kodin kalusteet, koneet ja tarvikkeet 10 Tietoliikenne
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11 Virkistys ja kulttuuri

12 Koulutus

13 Hotellit, kahvilat ja ravintolat
14 Muut tavarat ja palvelut


http://www.ymparisto.fi/mittatikku

Elintarvikkeilden TMR, eli
kokonaismateriaalintarve (kg/kq)

Kotimaisten elintarvikkeiden materiaalipanops (MTT)
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http://www.mtt.fi/met/pdf/met130.pdf
http://www.mtt.fi/met/pdf/met130.pdf

Suomessa kulutettuun ruokan

Snplkaljanhha 2772 /kg
V3 = audanlihe 14065 g,

PuloYedella -

tarkoitetaan
hyodykkeen:-koko
elinkaarensa aikana
vaatimaa vesimaaraa



Ruokallutottumukset muuttuvat

« Suomalaisten ruokailutottumukset ovat
kehittyneet viime aikoina ympariston ja
elainten kannalta epaedulliseen suuntaan:

- Vuonna 2007 suomalainen soi1 keskimaarin 76 kiloa

lihaa, joka on 30 kiloa enemman kuin 1970-luvun
alussa

- Vihannesten ja hedelmien kaytto on huomattavasti
WHO:n asettamaa 400 gramman paivatavoitetta
alhaisempaa (Terveyskysymys myos!)
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Ruoan ymparistojalanjalki kasvaa

Maatalouden paastot ovat noin 7 prosenttia
Suomen kasvihuonekaasupaastoista

Maatalouden ravinnepaastot aiheuttavat
suuren osan sisavesien ja rannikkoalueiden
rehevoitymisesta
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Elaintuotteiden tehotuotantoon
liittyvat hyvinvointiongelmat pysyvat

A) yli 80 prosenttia Suomen neljasta miljoonasta
munijakanasta elaa hakkikanaloissa, joissa
kanalla on alle Ad-paperiarkin verran tilaa

B) Suurin osa lypsylehmista kasvatetaan edelleen
parsinavetoissa

C) Lihasikaloissa taas satakiloisella sialla on tilaa
alle neliometri
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Lilkakalastus uhkaa
meriekosysteemeja

 Tehotuotannon ongelmat eivat liity yksin
maatalouteen vaan myos pyyntiin:

- yli 70 prosenttia kalastuksen kohteena olevista
kalakannoista maailman merissa on
biologisesti kestamattomassa tilassa
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Kotimaisilla toimilla on valia

« Kotimaisten elintarvikkeiden markkinaosuus
Suomessa on noin 85 prosenttia

« Alan kayttamista raaka-aineista 85 prosenttia
on kotimaisia

— Kotimaisilla toimilla on valia!l
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Merkittavaa vaikutusta on myaos silla;

a) miten paljon ostetaan

- arvioiden mukaan syotavaksi kelpaavan ruoan
hukka on kotitalouksilla jopa 10 prosenttia

b) miten ruokaa valmistetaan

- kaurapuuroannoksen keittaminen sahkoliedella
on kaurapuuroketjun eniten ilmastovaikutuksia
alheuttava vaihe
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Vastuullisen ruoan tuntomerkit

« Ymparistovaikutukset
« lImastovaikutukset

« Tuotanto-olosuhteet

* Terveysvaikutukset
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Suomen luonnonsuojeluliiton 10 teesia

1. Maataloustuet suunnattava ymparisto- ja
elainystavalliseen ruoantuotantoon

2. Luomu valittava vallitsevaksi viljelytavaksi

- Luomuviljelyn etuina ovat 25-50 prosenttia
tavanomaista tuotantoa pienemmat typpi- ja
fosforikuormat seka positiiviset vaikutukset luonnon
monimuotoisuuteen
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Suomen luonnonsuojeluliiton 10 teesia

3. Ylikalastus ja kalankasvatuksen paastot
saatava myo0s kuriin

4. Elintarvikkeiden kuljetus, jalostus ja
varastointi muutettava ekotehokkaiksi

5. Turhasta pakkaamisesta luovuttava ja tietoa
ruoan ymparistovaikutuksista lisattava
merkintoihin
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Suomen luonnonsuojeluliiton 10 teesia

6. Kaupat saatava ihmisten luo ja kauppoihin
tarjolle kestavia vaihtoehtoja

/. Ohjauskeinoja lisattava kestavamman
ruokavalion tueksi

8. Julkiset ruokahankinnat muutettava
ymparistoystavallisiksi
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Suomen luonnonsuoijeluliiton 10 teesia

9. Ymparistoystavallinen ruoan valmistus ja
sallytys palautettava kunniaan

10. Ymparistoystavallisesta ruoasta on jaettava
lisaa tietoa
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