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WHO:n mukaan n. 80 % sepelvaltimotaudista ja 90 % tyypin 2
diabeteksesta voitaisiin valttaa terveellisemmilla ravintotottumuksilla,
lisaantyneella liikunnalla ja tupakoinnin lopettamisella

Mikali

» kaikki suomalaiset lopettaisivat tupakoinnin sepelvaltimotautikuolleisuus
vahenisi 22 %

» systolisen verenpaineen keskiarvo vaestotasolla alenisi 120 mmHg
sepelvaltimotautikuolleisuus vahenisi 22 %

» vaeston kolesterolitaso laskisi 5 mmol/l:n sepelvaltimotautikuolleisuus vahenisi
19 %

> tyypin 2 diabeteksen ehkaisy vahentaisi sepelvaltimotauti-
kuolleisuutta 4 %

» melko vahan tai vahan lilkkkuvat muuttuisivat kohtuullisen aktiivisiksi liikkujiksi
sepelvaltimotautivaara laskisi n. 10 %

Lahde: Sydan- ja verisuonisairauksien
v Suomen Sydanliitto ry ja diabeteksen asiantuntijaryhman
Finlands Hjartférbund rf raportti 2005. KTL 2005.
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