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osastopaallikko, ylijohtaja

Arvoisat hyvan ja hyvinvointia edistdvan ruoan ystavat,

Kuka vastaa siita, mita ruokalautaselta 10ytyy?

Meidan yltakyllaisessé yhteiskunnassamme on hyvéksyttya etsia elamyksia ja nautintoja, myos
ruokaeldmyksid. Tallaisessa yksilollistd nautintoa korostavassa ilmapiirissa on helppo ajatella, etta
vastuu siitd, mitd ruokalautaselta 16ytyy, on kuluttajalla ja vain kuluttajalla. Monenlaista ruokaa on
tarjolla yllin kyllin ja sortimenttia riittda : onko siis jokaisen oma asia mité ruokakassiinsa pistaa?
Asia ei kuitenkaan ole ihan néin helppo. Yhteiskunnassa tulee kantaa yhteista vastuuta siitd, etta

tarjolla on hyvaa ja hyvinvointia edistdvaa ruokaa. Riittdva ruokaturvallisuus on perusoikeus.

Hyvinvoinnin edistdmisen ndkdkulmasta on erityisen tarked huolehtia niistd, jotka eivat itse pysty
itsestaan huolehtimaan kuten lapsista ja vanhuksista. Se on kohtuullisen yksinkertaista-
suomalaisena kansainvélisestikin tunnettuna ja tunnustettuna esimerkkind on maksuton
kouluruokailu. Vaeston terveys on parantunut ja elinajanodote noussut vauraimpien yhteiskuntien
tasolle sotia edeltavasta kehitysmaatasosta tahan paivaan, ja yksi menestystekija on ollut ilmainen
kouluruoka. Julkisten ruokapalvelujen kuten kouluruokailun resurssit on turvattava. Kunnan
sééstoja ei saa keraté lasten ruokalautasilta. Meidan on myos varmistettava, etta terveyden kannalta
parhaat vaihtoehdot ovat mahdollisia, helppoja ja houkuttelevia. Tanéan ja tulevaisuudessa.
Tarvitsemme pitkdjanteista suunnittelua, jossa kansalaisen terveyden edistaminen on julkisen

ohjauksen keskeisia tavoitteita.

Ruokastrategian tulee edistéé terveellista ruokavaliota valtioneuvoston hyvaksyman
periaatepadtoksen mukaan. Tulevaisuudessa sydmme toivottavasti enemman kasviksia, hedelmi ja
marjoja mutta vahemman tyydyttynyttd rasvaa, suolaa ja sokeria. Tarke&té on taata niiden

vaestonosien mahdollisuus sydda terveellisesti, jotka ovat heikommassa sosioekonomisessa



asemassa..Y leisesta terveydentilan paranemisesta huolimatta terveyserot eri sosioekonomisten
ryhmien vélilla ovat kasvussa, emmeka ole riittavasti onnistuneet niiden kaventamisessa. Julkisella
vallalla on tdssé tarkea rooli. On vaikutettava elinymparistéon, olosuhteisiin, tuotteisiin ja
rakenteisiin. Terveys on huomioitava kaikessa paatoksenteossa eri hallinnonaloilla. Sosiaali- ja
terveysministerio katsoo, ettd periaatepaatoksen kehittamislinjaukset terveellisen ravitsemuksen
edistamiseksi tulisi huomioida vahvasti kansallisen ruokastrategian linjauksissa, myos elintarvike-

ja maatalouspolitiikan kohdalla.

Miten julkinen ohjaus voisi parantaa ravitsemusta?

Hinta on ostopaatoksiin vaikuttava tekijé erityisesti pienituloisilla, joiden kauppakasseissa
terveellinen helposti korvataan halvemmalla ja epéterveellisemmalld ruoalla. Siksi myos
hintapolitiikkaa ja veroratkaisuja tulee tehda terveellisyyden perusteella. Hallitus on jo paattanyt
palauttaa makeis- ja virvoitusjuomaveron. Myds MMM kohdistaa nykyaan koulumaitotuen vain
vaharasvaisille ja —suolaisille tuotteille. T&té linjaa on syyta jatkaa ja vahvistaa tulevaisuudessa.
Sosiaali- ja terveysministerit katsoo, ettd veroinstrumentteja tulisi kdyttaa terveytta edistavien
kulutustottumusten edistamiseksi seka elintarvikkeiden etté ruokapalvelujen kohdalla. Erityisesti
tyopaikkaruokailun ja joukkoruokailun tukijarjestelmia kuten lounassetelijarjestelmaa on syyta
kehittaa niin, etté niilla tuetaan ravitsemuksellisesti parempia vaihtoehtoja. Tyokalut tdhan ovat nyt

olemassa kun ravitsemuslaadun kriteerit ovat valmistuneet.

Myos elintarvikkeiden ja ruokapalvelujen saatavuus on turvattava. Maankéayttopolitiikan ratkaisut
ovat tarkeitd kauppojen kokoa ja sijoittumista ohjaavia julkisen vallan vélineitd. Suuryksikkojen
kasvulla ja pienkauppojen viahenemiselld on kielteisid seurauksia kuten ldhikaupan menettédneiden
vanhusten ruokapalvelun tuottama rasite kunnan sosiaalihuollolle. Sosiaali- ja terveysministerio
katsoo, ettd palvelujen saavutettavuus erityisesti pienituloisilla on turvattava ja kuluttajien

riippuvuus henkildautosta ei saa lisdéntya.

Enta kuluttajat?

Kuluttaja on elintarvikeketjun tarkein lenkki, joka tekee lopulliset ratkaisut. Kuluttajat ovat
valinnoissaan riippuvaisia saatavilla olevasta tiedosta ja muusta viestinnasta. Siksi kuluttajien
mahdollisuutta saada tietoa ja my6s kykya tulkinta sitd tulee parantaa. Esimerkiksi kotitalous- ja
terveystiedon opetusta on syyté vahvistaa. Lapsia ei saa altistaa epdasialliselle epaterveellisten
tuotteiden markkinoinnille. Elintarvikkeiden ja alkoholijuomien energiapitoisuudesta ja muista

valintojen kannalta tarkeista asioista on kuluttajien saatava riittavasti tietoa. Tarvitaan myos



luotettavia tietopankkeja elintarvikkeiden koostumuksesta sek& muita informaatiojarjestelmié.
Tarvitsemme esimerkiksi helppokayttoisia tyokaluja, joilla kuluttajat voivat arvioida

elintarvikkeiden ja ruokapalvelujen ravitsemuksellista laatua ja muita ominaisuuksia.

Hyvat kuulijat,

Herkullinen ja terveytté edistava ruoka kuuluu meille kaikille. Ruoka on myds nautintoa,
yhdessdoloa ja osa identiteettidmme. On erinomainen asia, ettd kansallisen ruokastrategian
laatiminen on k&ynnistynyt ja olemme t&élla keskustelemassa sen linjauksista. Tulevan
ruokastrategian suunnittelussa on poikkihallinnollinen ja laaja-alainen yhteistyo tarkedd. Ruoka on

yhteinen ilomme, pidetéan sen avulla yhdessa huolta kansalaisten hyvinvoinnista.
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